upravena verze 10.4.2015

Gymnasticky klub Télovychovna jednota Sokol Kopfivnice

si Vas dovoluje pozvat

na tradiCni zavod pro zacCinajici gymnastky

Brnkacka 2015

Datum konani: 25 dUbna 2015

Misto: Télocvicny na ZS, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
Cinovnici: Feditel zavodu: Gallas Otakar

jednatel: Ryparova Dana

hlavni rozhod¢i: MaciCkova Alena

vedouci nastupu: Gellertova Lucie
Prihlasky: Zasilejte na e —mail: gkkopr@seznam.cz, pfipadné na adresu:

D. Ryparova , Obr. miru 402, 742 21 KOPRIVNICE, tel. 731 484 185

Do pfihlasky uvedte kategorii, celé jméno, datum narozeni, jméno trenéra.

uzaveérka prihlasek do 18. dubna 2015

Losovani : bude provedeno 22.4.2015
Ubytovani: nezajistujeme
Stravovani: obCerstveni v objektu budovy

Podminka ucasti: vC€as zaslana pfihlaska
zaplaceni startovného za zavodnici ve vysi 100 K¢é
za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil

Rozhoddi: zucastnény oddil je povinen zajistit min. 1 vySkolenou rozhod¢i na 6 zavodnic.
V pfihlasce uvedte:
jméno, pfijmeni, tfidu rozhoddi, vybér (napf. Eva Nova- 2.ti.- D,E -kladina)
Rozhod¢i je povinna rozhodovat po celou dobu zavodu . Pfi nesplnéni
pozadavku zaplati oddil poplatek —500,- Ké

Pozor: z duvodu probihajici rekonstrukce prostnych, dochazi ke zméné naradi u 5. a 6.kategorie -
a to na zavod ve dvojboji : bradla a kladina. Ostatni kategorie zustava kladina - prostna, ale pas je
nepruzny. Dékujeme za pochopeni.



mailto:gkkopr@seznam.cz

Technicka ustanoveni

Predpis: zavodi se dle platnych pravidel SG FIG platnych od 1. 1. 2013 vCetné doplrku a
uprav, Zavodniho programu CGF — platné od 1.1.2013 a dle ustanoveni tohoto rozpisu

Pro vSechny kategorie plati Dopliikova tabulka prvk(i (DT) Zavodniho programu CGF,
strana 41 s hodnotami prvku:

Kategorie:

Casovy rozpis:

prvek a/ZP- 0,1 b.
prvek A-0,1b.
B -0,2b.
C-0,3hb.

1. kategorie - MIMINA
2. kategorie -BERUSKY
3. kategorie -ZABKY
4,
5
6

kategorie - ZACKY ,B*

. kategorie - MLADSi ZAKYNE
. kategorie - STARS|I ZAKYNE

volné rozcviceni

prezentace

porada trenért a rozhodcich

nastup vSech kategorii

zahajeni zavodu

ro¢. 2009 a ml.

ro€. 2008

ro¢. 2007

roc¢. 2004- 2002 — bez ucasti na obl. preboru!
ro€. 2006 - 2005 --zména!! bradla/kladina

ro€. 2004- 2002 --zmeéna!! bradla/kladina

7:30 —8:45
do 8:30

8:45

9:20

9:30

Délka rozcviceni kazdé dalSi kategorie bude pfizpusobena poctu zavodnic.

1. sled nebude mit po zahajeni dalSi rozcvi€eni, ihned zacne zavod. Ostatnim pak nalezi 30 sec.

organizovaného rozcviceni na kazdém naradi.

aw v

Startovni listiny zaSleme na vami uvedeny mail.

Vyhlaseni vysledkl - 1. kolo - po skonéeni zavodu 1 a 2. sledu

- 2. kolo - po ukonceni celého zavodu

Zavod probéhne ve dvou télocviénach jako dva zavody:

Zavod | - pro 1. a 2. / pfip.3. a 4. / kategorii — hala (bez odpruzené podlahy)

Zavod Il - pro 5. — 6.kategorii / pfip.3. a 4. / — gymn. sal



Rozdéleni kategorii:

1.kateqgorie - MIMINA - roc¢. 2009 a ml.

tzn:

Pvy . . P E: vSichni pljdou z 10 bod(i - spravné a cisté provedeni.
—LaVICka' pOIStrovana' volna sestava D: vzdy max. 2,5 b. pri pfedvedeni min.5 prvki z pravidel

- 2ftady nebo z doplriki jakékoli obtiznosti.

- 5 prvki

Pri nepredvedeni 5 prvk( se odpocitava vzdy 0,5 b. za kazdy

Prostna: pas 10 m, volna sestava chybejici prvek
- 1fada - Na laviéce :NS 0,5 b. za nepfedvedeni 2 fad (prostnych se
- 5 prvkd netyka).

znamka D (max. 2,5 b.): za kazdy prvek dle pravidel (ZP,FIG) + 0,5 b.(bez hodnoty)

2. kateqorie - BERUSKY — roé. 2008

Kladinka: 60 cm - volna sestava se SP

1. gymn. skok (ZP/FIG)

2. kotoul

3. obrat 180° jednonoZz / skokem

4. zaver: Sticka 0,3 body

rondat s LF 0,5 bodu

Prostna: pas 10 m, volna sestava se SP,

gym. fada 2 prvkova

akrobaticky prvek

obrat min. 180° jednonoz

zavér.  prvek -DT 0,3 bodu
prvek - FIG 0,5 bodu

3.kategorie - ZABKY - roé. 2007 + 4 kateqorie — ZACKY ,.B“ — roé¢. 2004- 2002

PON =

Kladina: 100 cm, zinénky 10 cm - volna sestava se SP
1. gymn. skok (ZP,FIG)
2. akrobaticky prvek - (ZP,FIG)
3. obrat 180° jednonoz
4. zavér:  prvek - DT 0,3 body
prvek - FIG 0,5 bodu

Prostna: volna sestava se SP, hudba mozna
1. gym. pasaz 2 prvkova, 1 skok s bo¢nim roznozenim 180°
2. obrat 360° jednonoz
3. akrobaticky prvek vzad (ZP,FIG)
4. zaveér: akr.prvek 0,3 bodu
akr.prvek s let.fazi 0,5 bodu

Kratka va: 2. k ri Znamena to:
atka sestava Ll imiis E: z 10 bod( - pri provedeni min.5 prvku

D: do znamky se pocita max. 7 prvka + zaveér.

5 a vice prvku ....bez srazky a hodnota prvkii dle ZP/FIG
4 prvkl neutr. srazka 2 body
3 prvky neutr. srazka 4 body
2 prvky neutr. srazka 6 bodu
1 prvek neutr. srazka 8 bodu

0 prvku neutr. srazka 10 bodu



Kratka sestava 5.kat.(kl) a 6.kat.(br, kl):

7 avice prvku ....bez srazky

5-6 prvku neutr. srazka 4 body
3-4 prvky neutr. srazka 6 body
1-2 prvky neutr. srazka 8 bodu
0 prvki neutr. srazka 10 bodu

5.kateqgorie — mladsi zakyné - roc¢nik 2006 — 2005

Bradla: volna sestava se SP mlad$i Zakyné BRADLA:
¢ s x ° Max E: 5 prvki. - bez srazky
1. x}érgglf/gljonr;iénebo V-2 8 ’53 sgg&l 4 prvky - neutr.srazka 2 body
., . ’ 3 - 1prv. - neutr.srazka 4 bod!
2. toCovy prvek vpied nebo vzad P Y
3. pfechod z niz8i na vyssi zerd
4. zaveér: prvkem A (ne saltovy) 0,3 boda.
saltem nebo B 0,5 bodu

Kladina: 120 cm, volna sestava se SP

1. gymnasticka fada 2 prvkova, 1 skok s bo¢nim roznozenim 180°
2. obrat 360° jednonoz

3. akrob. prvek

4. zaver  rondats LF 0,3 bod

salto 0,5 bodd

6. kateqgorie: starsi zakyné - ro¢. 2004-2002

Bradla: volna sestava se SP
1. vymyk na n.zZ. nebo v.z.
2. vzepfieni vzklopmo
3. toCovy prvek vpied nebo vzad
4. pfechod z nizsi na vysSi Zerd
5. zavér: prvkem A (ne saltovy) 0,3 bodu.
saltem nebo B 0,5 bodu

Kladina: 120 cm, volna sestava se SP

1. spojeni 2 gymn. skokd, jeden s rozsahem 180°v roznozZeni bo¢né nebo celné
2. obr. 360° jednonoz

3. akrobaticky prvek vpFed/stranou

4. akrobaticky prvek vzad
5

. Zavér: rondat s LF 0,3 bodu
salto 0,5 bod

V Kopfivnici 10.4.2015 D.Ryparova
za GK TJ Sokol Kopfivnice

Dekujeme za pochopeni a téSime se na vasi ucast.





