Télovychovnd jednota Prostéjov
oddil sportovni gymnastiky

Vypisuje ziavod Zakyn a Zaki ve sportovni gymnastice

XXXI. roénik

PROSTEJOVS’KA
GYMNASTASTICKA MIMINA

12. dubna 2015 Prostéjov



Rozpis ., GYMNASTICKA MIMINA - divky

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: odd. SG TJ Prostéjov
Datum: nedéle 12. dubna 2015 v 13% hod
Misto: ZS Melantrichova Prost&jov
Vedouci ¢.: feditel zavodu — Musil M.

jednatel — Ponizilova V.

zdravotni dozor — zajisti pofadajici oddil
5. Prihlasky: do 6. dubna 2015 (kategorie, jméno a piijmeni, datum narozeni, trenér, rozhod¢i — ttidu)
e 602 851 306

vladislava@ponizil.eu

6. Ubytovani neni zaji$téno, strava v bufetu objektu
7. Uhrada: na vlastni naklady

el N

B) Technické udaje

8. Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG (plati dopliikova tabulka ZP) a dle tohoto rozpisu
9. Podminky: jakykoliv doklad o ro¢niku narozeni, zodpovédnost za zavodnika nese vysilajici slozka
Startovné 100,- K¢
10. Startuji: zakyné nar. 2008 a ml. kategorie A
zakyné nar. 2006 a 2007 kategorie B
11. Discipliny: volny dvojboj — bradla, kladina
Bradla:
povinné pozadavky 4 0,5b:
naskok prvkem (i z doplikové tabulky), to¢ vzad nebo vpted, prechod na vyssi Zzerd’ do vzporu,
zavér prvkem (i z doplitkové tabulky) nebo saltem z kmihu (jako A z doplitkové tabulky).
Kladina:
povinné pozadavky a 0,5b
akrobaticky prvek (mimo naskok a zavér), gymnasticky skok, zavér prvkem
(poZadavky mohou byt splnény i prvky z doplitkové tabulky)
délka sestavy maximaln¢ 60 sekund,
vyska kladiny 100cm kategorie A, 120cm kategorie B.

Finale: kategorie B (ro¢nik 2006 a 2007 — do finale postupuje 6 zavodnic s nejvyssi znamkou na bradlech a
6 zavodnic s nejvyssi znamkou na klading. Pfi shodnosti znamek rozhoduje o postupu do finle poradi
v celkovém zavodu.

Finale se boduje od nuly.

12. Hodnoceni:
Kategorie A: Pro hodnoceni z 10ti bodii musi kazda sestava obsahovat minimalné 3 riizné prvky — na
kladiné 7 pravidel FIG nebo dopliikové tabulky, na bradlech je z 10ti bodii hodnocena i 3 prvkova silovd
sestava (v silovych prvcich musi byt vydrz 2s.). Za kazdy chybéjici prvek srazka 2b.
Kategorie B: Kladina hodnocena dle ZP, sestava na bradlech je hodnocena z 10ti bodii pokud obsahuje 5
riiznych prvkii z pravidel FIG nebo doplitkové tabulky prvkii. Za kazdy chybéjici prvek na bradlech srdzka
2b.

A z dopliikové tabulky + 0,1b
A z pravidel FIG + 0,3b

Pfi shodnosti zndmek rozhoduje o umisténi v zdvodu vyssi znamka na kladiné.

13. Ceny: Kazda zavodnice obdrzi drobnou cenu.
1. — 10. misto obou kategorii vécné ceny dle vlastniho vybéru.
Finale 1. — 3. misto na BR a KL vécné ceny a diplom.
14. Casovy program:
9% - 12% hod probiha v télocviéng finale mezinarodniho zavodu dvojic. Hned po
ukonceni zavodu zacne rozcviceni zavodnikd a zadvodnic ,,Gymnastickych mimin®.

11%hod - otevieni zavodni kancelate a volné rozeviceni (v nezavodni télocvicng)
122%hod  — porada trenérii a rozhodgich
13%hod - zah4jeni zavodu

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu v ¢asovém programu.


mailto:vladislava@ponizil.eu

15. Nominace rozhod¢ich: kazdy zicastnény oddil SG zajisti 1kvalifikovanou rozhod¢ina 1 - 5 zavodnic (v
piihlasce uved’te jméno a téidu). Nebude-li rozhod¢i startujiciho oddilu pfitomna, zaplati oddil poplatek
50K¢ za kazdou zavodnici navic.

C) Zavérecna ustanoveni

Poradatel rozmnozi vysledkovou listinu a zasle na adresy zaucastnénych oddilu,
1 x oblastni GSK Olomouc, CGF Praha.

Rozpis .. GYMNASTICKA MIMINA - hosi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: odd. SG TJ Prostéjov
Datum: nedéle 12. dubna 2015 v 13% hod
Misto: ZS Melantrichova Prost&jov
Vedouci ¢&.: feditel zavodu — Musil M.
jednatel — Ponizilova V.
zdravotni dozor — zajisti pofadajici oddil
5. Prihlasky: do 6. dubna 2015 (kategorie, jméno a piijmeni, datum narozeni, trenér, rozhod¢i — tiidu)

iy
e 602 581 306
vladislava@ponizil.eu

N

6. Ubytovani neni zajisténo, strava v bufetu objektu
7. Uhrada: na vlastni naklady

B) Technické udaje

8. Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu
9. Podminky: : jakykoliv doklad o ro¢niku narozeni, zodpoveédnost za zavodnika nese vysilajici slozka
Startovné 100,- K¢
10. Startuji: zaci ro¢nik nar. 2006 a ml. kategorie C
11. Discipliny: volny ¢tyfboj — ptfeskok, hrazda, kruhy, prostna
Dle platného zavodniho programu nejmladsi Zaci.

Finale kruhy - do finale postupuje 6 zavodnikl s nejvyssi znamkou na kruzich. Pi shodnosti znamek rozhoduje
o postupu umisténi v celkovém potadi zdvodu.
Finale se boduje od nuly.

12. Ceny: Kazdy zavodnik obdrzi drobnou cenu.
1. — 10. misto v&cné ceny dle vlastniho vybéru.
Finale 1. — 3. misto vécné ceny a diplom.
13. Casovy program:
9% - 12% hod probiha v t&locviéné findle mezinarodniho zavodu dvojic. Hned po
ukonceni zavodu zacne rozcviceni zdvodnikll a zavodnic ,,Gymnastickych mimin®.

11%hod - otevieni zdvodni kancelafe a volné rozeviGeni (v nezavodni t&locviéng)
122%hod - porada trenérii a rozhod&ich
13%hod - zahajeni zavodu

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu v ¢asovém programu.
14. Nominace rozhodcdich: kazdy zacastnény oddil SG zajisti 1kvalifikovaného rozhodc¢iho na 3 zavodniky
(v ptihlasce uved’te jméno a tfidu). Nebude-li rozhod¢i startujiciho oddilu pfitomen, zaplati oddil
poplatek 50K ¢ za kazdého zavodnika navic.
C) Zavérecna ustanoveni
Poradatel rozmnozi vysledkovou listinu a zasle na adresy zucastnénych oddilu,

1 x oblastni GSK Olomouc, CGF Praha.

Prost&jov 28. ledna 2015
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Vitézky a vitézové minulych ro¢niki

1985
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1987
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1995
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2000
2001
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2006

2007

2008

2009

2010

2011
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2013

XXXI. ro¢nik 2015
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Ptikrylova M.
Krejcova J.
Divisova E.
Michalcova T.
Karna J.
Kolackova M.
Dundackova J.
Komrskova J.
Cetkovska P.
Gallova M.
Komrskova J.
Musilova A.
Gallova M.
Ilikova S.
Musilova A.
Chytilova P.

Kratochvilova M.

Pernicova
Chytilova P.
Hods¢okova K.
Kubankova L.
Krocilova A.
X

Palesova K.
Kubesova R.
Cimlova A.
Palesova K.
Hofirkova D.
Vapenikova M.
Krej¢i K.
Novakova H.
Bohacova L.
Krejci K.
Maverlandova S.
Bartova A.
Studena B.
Haraskova V.
Kvétonova A.
Studena B.
Haplova P
Salamonova A.
Mojziskova S.
Vidmuchova M.
Ponizil D.
Ponizilova D..
Nevrklova M
Ponizil D.
Ponizilova D.
Krskova A.
Dolezel D.
Babickova T.
Ponizilova D.
Cach S.
Slamova E.
Ponizilova D.
Suchy L.
Navratova Z.
Snyrychova T.
Matus M.
Opelikova V.
Semaniv J.
Vachutka J.
JOtthavEL V.
TSakwani\LJ.
Kdpebitkv/l.
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Gala Prosté&jov

Hradec Kralové

M. S. Brno

Pardubice

Zbrojovka Brno
Olomouc

M. S. Brno

Zlin

Gala Prostéjov

Gala Prostéjov

Zlin

Gala Prostéjov

Gala Prostéjov

Ostroj Opava

TJ Pozemstav Prost&jov
TJ Pozemstav Prost&jov
Rozstani

Sokol M. Krumlov

TJ Pozemstav Prost&jov
KSD Opava

SGD Opava

ASK T. Kopftivnice

Moravsky Krumlov

GK Vitkovice

TJ Pozemstav Prost&jov
Moravsky Krumlov
KSSG SK Pierov

GK Vitkovice

Sokol M. Krumlov
ASK T. Kopfivnice
ASK T. Kopftivnice
Sokol M. Krumlov
Sokol Brno 1.

Sokol Mor. Ostrava .
TJ Pozemstav Prost&jov
Sumperk

TJ Lokomotiva Pardubice
TJ Pozemstav Prost&jov
TJ Pozemstav Prost&jov
Slavia Havifov

SK Uhersky Ostroh

TJ Pozemstav Prostéjov
TJ Pozemstav Prost&jov
TJ Pozemstav Prostéjov
GK Sumperk

TJ Pozemstav Prost&jov
TJ Pozemstav Prost&jov
Sokol Brno 1.

Sokol Sternberk
Hodonin

TJ Pozemstav Prostéjov
TJ Sokol Zlin

TJ Pozemstav Prost&jov
TJ Pozemstav Prost&jov
GK Sumperk

TJ VOKD Ostrava Poruba
GK Vitkovice

TJ Sokol Zlin

TJ Chropyné

GK Vitkovice

TJ Sokol Sternberk
SokaliBopys

SGlko Mathevice
TIB8kkbZSternberk

www.gymnastikapv.eu




