Sportovní gymnastika Pelhřimov

pořádá

Podzimní závod 

DĚVČATA-dvojboj  Kladina–Prostná 
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Sobota 1.listopadu 2014
Malá gymnastická tělocvična -  Pelhřimov

Začátek v 9.00hod

ROZPIS
Datum:          sobota  1.listopadu 2014 
Místo:           Malá gymnastická tělocvična –Sportovní hala nádražní ulice 
Pořadatel:     SG Pelhřimov

Činovníci:      ředitel závodu : Světlana Zourová
                     Hlavní rozhodčí: Jiříková Štěpánka
Přihlášky :   Zasílejte do Neděle 26.10. 2014 na adresu:  Zourová Světlana, F.B.Vaňka 1971, 

                                                                                                                     393 01 Pelhřimov

                                                                                                                     Mobil: 721 847 097

                                                                                      nebo e-mail: SvetlanaZourova@seznam.cz
Podmínka účasti:  včas zaslaná přihláška, jméno a datum narození závodnice a závodníka,

                            příslušnost TJ a rozhodčí
Startovné:           60 Kč na závodnici 

Losování:              bude provedeno 29.října 2014
Rozhodčí:             jméno a kvalifikace rozhodčí

                            PODMÍNKA: jedna rozhodčí z oddílu (více jak 4 závodnice z oddílu  

                            2 rozhodčí ) – nesplnění 200Kč pokuta

Stravování:          bufet v prostorách kuželny 

Závodní kancelář:otevřena v den závodu od 7.30 hod

Ceny:                   závodnice obdrží na 1.-3. místě medaile a diplom, ostatní upomínkové ceny
Předpis :  závod bude probíhat dle platných pravidel FIG, tohoto rozpisu, ZP 2013-17 ,

                 a  Doplňkové tabulky prvků ZP 2013-17
 OBTÍŽNOST : dle ZP-DT 
TECHNICKÉ USTANOVENÍ:

I.Kategorie  Mimi 2008-2009 
LAVIČKA: max. 2 řady; 
Skladební požadavky - každý prvek dle pravidel (ZP , FIG)    + 0,5 b  (váha/arabeska  A-0,1b)      

PROSTNÁ :  pás / max 7m/ ,1 řada
Skladební požadavky - každý prvek dle pravidel (ZP , FIG)    + 0,5 b      

Známka D u této kategorie je 2,5. ; do výchozí známky se tedy započítává

pouze 5 prvků , (bez HP) každý za 0,5b; známka E z 10 b.        Kategorie  I. Platí DTP

II.   Kategorie Nejmladší žákyně 2007
KLADINA výška kladiny 105cm (výška žíněnky 20 cm)
volná sestava se skladebními požadavky

Skladební požadavky:

1. gymnastický skok 

2. obrat jednonož min. 180˚(= obtížnost A)

3. akrobatický prvek *)

4. akrobatický prvek *)

5. závěr sestavy - závěr prvkem A (ne saltový), nebo prvek z DTP       0,30 b.

                          - závěr saltem nebo prvkem obtížnost min. B             0,50 b.

*) Poznámka: povinné prvky č. 3 a 4 musí být různé a provedené na kladině.

PROSTNÁ

volná sestava se skladebními požadavky

– hudba není povinná, neuplatňují se srážky za um. projev 

Skladební požadavky:

1. pasáž nejméně 2 různých gymnastických skoků odrazem z jedné nohy

2. obrat jednonož min. 360o

3. akrobatický prvek vpřed/stranou

4. akrobatický prvek vzad

5. závěr sestavy               - akrobatická řada bez salta obdrží *)                 0,30 b.

                                        - saltem (musí být jako poslední akro prvek)        0,50 b.

*)Akrobatická řada bez salta – přímé spojení min. 2 různých prvků, z nichž min. jeden musí obsahovat projití stojem  na rukou.

III. Kategorie Mladší žákyně 2006

KLADINA - výška kladiny 105 cm (výška žíněnky 20 cm)

volná sestava se skladebními požadavky

Skladební požadavky:

1. gymnastický skok 

2. obrat jednonož min. 180˚(= obtížnost A)

3. akrobatický prvek *)

4. akrobatický prvek *)

5. závěr sestavy              - závěr prvkem A (ne saltový), nebo prvek z DTP              0,30 b.

                                       - závěr saltem nebo prvkem obtížnost min. B                    0,50 b.

*) Poznámka: povinné prvky č. 3 a 4 musí být různé a provedené na kladině.
PROSTNÁ 

volná sestava se skladebními požadavky

– hudba není povinná, neuplatňují se srážky za um. projev 

Skladební požadavky:

1. pasáž nejméně 2 různých gymnastických skoků odrazem z jedné nohy

2. obrat jednonož min. 360o

3. akrobatický prvek vpřed/stranou

4. akrobatický prvek vzad

5. závěr sestav       - akrobatická řada bez salta obdrží *)                     
0,30 b.

                               - saltem (musí být jako poslední akro prvek)          
0,50 b.

*)Akrobatická řada bez salta – přímé spojení min. 2 různých prvků, z nichž min. jeden musí obsahovat projití stojem na rukou.
NEUTRÁLNÍ SRÁŽKY :  5 a více            0 bodů
                                       4 prvky            3 body

                                       3 prvky            5 bodů

                                       1-2prvky          8 bodů
 IV. Kategorie Starší žákyně  2005  a V.kategorie  Nejstarší žákyně  2004
KLADINA
volná sestava se skladebními požadavky

Skladební požadavky:
1. spojení nejméně 2 různých gymnastických prvků, z nichž jeden musí být skok s rozsahem 180°
   v bočném i čelném roznožení nebo s přednožením roznožmo

2. obrat ze sk. 3 Pravidel FIG

3. akrobatický prvek *)

4. akrobatický prvek *)

5. závěr sestavy           - závěr prvkem A (ne saltový) obdrží      


0,00 b.
                                    - závěr saltem                                         


0,30 b. 
                                    - závěr obtížnosti min. B, nebo salto schylmo                         0,50 b.

*) Poznámka: povinný prvek č. 3 a 4 lze plnit také prvky uvedenými v „Doplňkové tabulce prvků“ s výjimkou kotoulů s přehmaty pod kladinu. Prvky musí být různé a provedené na kladině

PROSTNÁ 

volná sestava se skladebními požadavky 
Hudba povinná

Skladební požadavky:

1. pasáž nejméně 2 různých gymnastických prvků, z nichž jeden musí být skok s rozsahem 180°v bočném i čelném roznožení nebo s přednožením roznožmo

2. obrat ze sk. 2 Pravidel FIG

3. akrobatický prvek vpřed/stranou

4. akrobatický prvek vzad

5. závěr sestavy - akrobatická řada bez salt obdrží *)       
0,00 b.
                          - akrobatická řada se saltem                        0,30 b.

                          - závěr obtížnosti min. B (saltové)           
0,50 b.

*)Akrobatická řada bez salta – přímé spojení min. 2 různých prvků, z nichž min. jeden musí obsahovat projití stojem na rukou

Platí pro kategorii  IV. A V.  Známka E  7a více prvků    bez srážky
                                                                                  5-6prvků                4,00b
                                                                            3-4prvky                6,00b

                                                                            1-2 prvky                8,00b

Pro obě kategorie platí doplňková tabulka prvků ze závodního programu + doplnění tabulky prvků nad rámec pravidel a ZP:

Pokud není v textu uvedeno jinak, platí rozdělení složek hodnocení na nářadí stejně jako u žákyňB 
známka D  hodnota obtížnosti     8 nejobtížnějších prvků, včetně závěru

                                  (z toho na kladině a prostných MAX 5 AKRO prvků a MIN 3 GYM prvky), 

                                   včetně prvků z „Doplňkové tabulky prvků pro nižší věkové skupiny“                  
                         skladební požadavky

                                   5 požadavků  0,50 b. za každý
                                   upravené pro tuto kategorii
ČASOVÝ   HARMONOGRAM:
7.00 - 7.45   volné rozcvičení všech kategorií
7.30 – 8.30   prezentace všech závodnic a závodníků 
7.45 – 8.45   rozcvičení  I.,II. a III. kategorie
           8.45  příprava na nástup závodnic a závodníků 
           9.00  nástup a zahájení závodu

           9.10   závod I., II. a III. kategorie  
         12.00   Vyhlášení závodnic I., II. a III.kategorie

         12.45  Rozcvičení  III. , IV. a V.kategorie
         13.30  Závod kat.  III.,IV. A V.
         16.30 – přibližné ukončení

                  [image: image3.jpg]






Kategorie- závodnic


I. Mimi 2008 a 2009


II.Nejmladší žákyně 2007


III.Mladší žákyně 2006


IV. Starší žákyně 2005


V.Nejstarší žákyně 2004




















