Gymnasticky klub TJ Sokol Kopfivnice

Datum: 26. dubna 2014

Misto: Télocviény na ZS, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
Cinovnici: feditel zavodu: Galas Otakar

hlavni rozhodéi: Macickova Alena

jednatel: Ryparova Dana
Prihlasky: uzavérka pfihlasek do 16. dubna 2014

na e —mail: rydana@seznam.cz
telefon 731 484 185 (Ryparova)

Do pfihlasky uvedte kategorii, celé jméno, datum narozeni, jméno trenéra.
Jméno a tfidu rozhod¢i.

Omezeni : Zavod je uréen pro gymnastky nestartujici na MCR 2013
Stravovani: obdCerstveni zajisténo v objektu budovy

Losovani : bude provedeno 24.4.2014

Podminka ucasti: prihlaska zaslana do uzavérky

zaplaceni startovného za zavodnici ve vysi 100 Ké
prikaz zdravotni pojistovny, nebo oddilovy
za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil

Rozhodg¢i: kazdy zu€astnény oddil je povinen zajistit min. 1 kvalifikovanou rozhod¢i
po celou dobu zavodu na 6 zavodnic — v opacném pfipadé zaplati
poplatek — 500 Ké



Technicka ustanoveni

Predpis: zavodi se dle platnych pravidel SG FIG platnych od 1.1.20013, Zavodniho
programu CGF — platné od 1.1.2013 a podle ustanoveni tohoto rozpisu

Pro v8echny kategorie plati Doplfikova tabulka prvkd Zavodniho programu CGF

strana 39 s upravenymi hodnotami p

rvky :

. prvek A (ZP)-0,10b., prvek A (FIG) - 0,20 b.,

prvek B (FIG) - 0,30 b., prvek C (FIG) — 0,40 b.
o skladebni pozadavky: SP = 0,5 b. za kazdy

o srazky dle pravidel FIG

Kategorie: 1.kategorie - MIMINA ro¢
2.kategorie - BERUSKY ro¢
3.kategorie - ZABKY ro¢

4 kategorie - MLADSI ZACKY ro¢
5.kategorie - STARS| ZACKY ro¢

Casovy rozpis: volné rozcviéeni

prezentace
porada trenérd a rozhod¢ich
nastup vSech kategorii

zahajeni zavodu

. 2008 a ml.
. 2007
. 2006
. 2005 - 2004
. 2003 - 2002
7:30 — 8:45
do 8:45
8:50
9:20
9:30

Délka rozcviceni kazdé dalSi kategorie bude pfizplisobena poctu zavodnic.

1. sled nebude mit po zahajeni dalSi rozcviCeni, ihned zacne zavod. Ostatnim pak nalezi

30 sec. organizovaného rozcviceni na kazdém naradi.

v v

Vyhla&eni vysledkd - 1. kolo - po skonCeni zavodu | (1.a 2. kat.) a zavodu 3.kategorie

- 2. kolo - po ukonc&eni celého zavodu 1

Zavod probéhne ve dvou télocviénach jako dva zavody:

— zavod | - 1.- 2. kategorie — hala
— zavod Il - 3. -5, kategorie - gymn.sal



Rozdéleni kateqorii:

1.kategorie — MIMINA - ro¢. 2008 a ml.

Lavicka: dalounéna

- max. 2 fady

- max. 5 prvku

- za kazdy prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.
Prostna: pas cca 10m (koberec)

- 1fada

- max. 5 prvku

- za kazdy prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.

Max. vychozi znamka D u této kategorie je 2,5 b.; znamka E vzdy z 10 b.

2. kategorie — BERUSKY — roé. 2007

Znamka E:
Kladinka: vySka 60 cm - volna sestava s SP 6 prvk a vice | z 10,00 bodu
2. kotoul 4 prvky z 6,00 bodl
3. obrat 180° jednonoz / skokem 3 prvky z 4.00 bodd
4. zaveér: Sticka 0,3 body -
rondat s LF 0,5bod | 12 PVky z 2,00 bodt
Prostna: pas cca 10m (koberec) - volna sestava s SP, hudba mozna
1. gym. vazba 2 skoku odrazem jednonoz (vazba = bez kroku)
2. akrobaticky prvek
3. obrat min. 180° jednonoz
4. zavér:  akr.prvkem (DT) 0,3 bodu
akr.prvkem (FIG) 0,5 bodu
3.kategorie — ZABKY - roé. 2006
Kladina: 100 cm - volna sestava s SP Znamka E:
1. gym.fada 6 prvkl a vice | z 10,00 bodud
2. gymnasticky skok s bo¢nim roznozenim min.140° | 5 prvka z 8,00 bodu
3. obr. 180° jednonoz (prvek) 4 prvky 2 6,00 bod
4. akrob.prvek -
5. zavér:  akr.prvkem (DT) 0,3 body | 3Prvky z 4,00 bodd
akr.prvkem (FIG) 0,5 bodud | 1-2 prvky z 2,00 bodu




Prostna: pas 14 m, volna sestava s SP, hudba mozna

1. gymnasticka pasaz (spojeni skoku kroky, poskoky..)

2. obrat 360° jednonoz

3. projiti stojem na rukou

4, akrobaticky prvek vzad (i kotoul)

5. zaver: akr.prvek (DT) 0,3 bodu
akr.prvek (FIG) 0,5 bodu

* V této kategorii startuji pouze zavodnice, které spinily max. VS mlad$i Zakyné .

4 kategorie — mladsi zakyné - rocénik 2005— 2004*

Kladina: 120 cm, volna sestava s SP

naskok (FIG)

spojeni nejméné 2 riznych gym. skoku, z nichz
jeden musi byt s rozsahem 180°

3. obrat 360° jednonoz (FIG)

4, akrob. prvek (FIG)

5. zaver: rondat s LF 0,3 bodu
salto 0,5 bodu

1.
2.

Prostna: pas 14 m, volna sestava s SP, hudba mozna

1. gymnasticka pasaz (FIG)

2. obrat 360° jednonoz

3. akr.prvek projiti stojem n.r. vpfed / stranou

4. akr.prvek vzad

5. zaver: akr.prvek s LF 0,3 bodu
salto ** 0,5 bodu

5 kategorie — starSi zakyné - roénik 2003 — 2002**

- SP: shodné jako 4. kategorie

Znamka E:
7 prvkua a vice | z 10,00 bodu
6 prvk z 8,00 bod
5 prvky z 6,00 bodU
4 -3 prvky z 4,00 bod
1- 2 prvky z 2,00 bodu

**Pozn. -aby zavodnice ziskala bonifikaci za zavér akrobatickym prvkem A-FIG saltem,

nemusi mit dal$i jiné salto v sestavé.

VSechny vas srdecne zveme




