Oddil Sportovni gymnastiky Pelhiimov
porada

VI.ro¢énik

MEMORIALU ZUZANY HARTLOVE

TROJBOJ Preskok - Kladina — Prostna

v kategoriich
Nejml.Zakyne 2007-08, Mladsi Zakyne 2006
Starsi Zakyneé 2004-05
deyné B, Juniorky B a Zeny B

Sobota dne 19.4.2014

Sportouvni hala- Nadrazni ulice Zacatek v 9.00hod



Rozpis

Datum: Sobota 19.4.2014
Misto: Velka Sportovni hala Pelhrimouv- Nadrazni ulice
Poradatel: SG Pelhiimov
Cinovnici:  feditel zGvodu Zourovd Svétlana
hlrozhodci:  Jirikovd Stépanka
Zourova Svétlana, F.B.Vanka 1971
393 01 Pelhiimov
mob.:721 847 097
nebo e-mail: SvetlanaZourova@seznam.cz

Podminka ucasti: véas zaslana prihlaska obsahujici jméno a datum nar. zdvodnice,
prislusnost T, jméno trenéra, jméno a kvalifikaci rozhodci

Uzavérka prihlasek : Sobota 12.4.2014

Startovné:  100Kc¢ na zdvodnici

Rozhodci:  kazdy oddil priveze s sebou kvalifikovanou rozhodci na 4zavodnice 1rozhodci
( pri nedodrzeni pokuta 200K¢)

Losovani:  bude provedeno 16.4.2014

Stravovani: nové otevreny bufet v suterénu kuzelny

Ceny: zavodnice na 1. — 6. miste obdrzi medaile a diplom, ostatni drobné ceny
Ubytovani: pripadny poZadavek je nutno predem

!Omezeni: POZOR nejvice 5 zavodnicv 1. a II. kategorii z kaZdého
oddilu mimo poradajiciho !

Po skonceni zavodu I. a II. kategorie bude vyhldaseni vysledki a organizované rozcviceni
dalsi kategorie

Trojboj Preskok - Lavicka - prostna
Lkategorie Nejmladsi Zakyné rocnik 2007-2008
Trojboj Preskok— Kladina - Prostna
Il .kategorie  Mladsi Zakyne 2006

II1.kategorie Starsi Zakyne 2004-2005
IV.kategorie Zdikyné B 2002-2003

V.kategorie Juniorky B 1999-2001

VI kategorie Zeny B 1998 a starsi

TECHNICKE USTANOVENI
Lkategorie Nejmladsi Zakyné 2007-2008
Preskok- dle Zakladniho stupné- Zdavodni program str.11

bedna nadél (60 - 80 cm) + trampolinka + Zinénky v urovni trampolinky

seskok z mista na trampolinku - primy vyskok s doskokem na Zinénku

Hodnoceni........cccoovvevniannnn... ze 6bodil
povoleny 2skoky (lepsi se pocita)



LAVICKA
Skladebni pozadavky kazdy prvek dle pravidel (ZP , FIG) +0,5b

PROSTNA: gymnasticky pas 10m
Skladebni poZadavky kazdy prvek dle pravidel (ZP, FIG) +0,5b

Maximdalni vychozi znamka D u této kategorie je 2,00b ; do vychozi znadmky se zapocitavd
pouze 5 prvku , znamka E z 10 b.

Neutralni srazky:

Spruvku 0,00b
4 prvky -1bod
3 pruky -2body
2pruky -3bod
Iprvek -5bodut

II.kategorie Mladsi Zakyné 2006 Preskok-Kladina-Prostna
Preskok- bedna nasir 90cm Zinénky v trovni bedny
(Mustek-modré pruziny nebo c¢erveny mustek)
povoleny 2skoky (lepsi se pocitd)
z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech
Hodnocent ......ccooeevviiiiiiiiiiiiiiiiinininnnn. 6,00b

Kladina - vyska 100cm - volnd sestava s povinnymi poZadavky PP — 0,5b

1. obrat 180° na jedné noze
2. skok s rozsahem 180° /FIG/
3. AKRO vpred
4. zquvér rondatem ............. 0,30b
saltem ....ccooeven..... 0,50b
prvkem B.............. 0,80b

Prostna : pds 15m /hudba neni povinnd/ - volnd sestava s povinnymi pozadavky
PP-0,5b
1. obrat 360°
2. pasaz skokii z nich 1skok s rozsahem 180° dle pravidel FIG
3. akro dvou riiznych prvkii bez letové faze

4. zavér akro bez letové fdaze ............. 0,00b
akro s letovou fazi ................. 0,30b
prvkem saltem ................. 0,50b

Neutralni sraZky:
7prvku Obodu
6 pruvku -1bod
5 proku -2body

4 prvky -3bodu

3pruky -4bodu
2pruky -5bodu

1.prvek -6bodu



Il kategorie Starsi Zakyné 2004-2005

preskokouvy stitl 100 - 110 cm- volny preskok

Povoleny 2 preskoky stejné nebo ruzné. Do v;v’/sledku se zapocitavd lepsi znamka z obou preskokii.
Kladina podle zavodniho programu ZakynéB

Prostnd podle zdvodniho programu — ZdkynéB

Pro kategorii 1. I1. a I1I. plati Doplrnkovd tabulka pruki ze strany 39 Zdvodniho programu
a pravidel FIG platného 3.vyddni 1.1.2013

b
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GYMNASTICS
TROJBO. Preskok — Kladina — Prostnd

IV. .kategorie — Zakyné B roé.2002 - 2003
Obtiznost a hodnoceni : dle ZP strana 39

V.kategorie — Juniorky B roc¢.1999-2001
Obtiznost a hodnoceni : dle ZP strana 33

VI.kategorie Zeny B roé.1998 a starsi
Obtiznost a hodnoceni : dle ZP strana 35

Cviéi se na pase 15 m.

Hudebni doprovod na CD popripadé jesté na kazeté.

C’asovy program: 7.30 prezentace, trénink
8.00 rozcviceni I. a II. kategorie
8.40 porada rozhoddcich a trenéru
9.00 nastup zavodnic
9.15 zahdajeni zavodu I.kategorie a II.kategorie
17.00 predpokladany konec zavodu

7 :
Zuzana Hartlova 23.12.2008

Firma GYM- sport Vam u vstupu do Sportovni haly nabidne:

Gymnastické zavodni a tréninkové drezy

Tréninkové leginy vSech délek a velikosti (kratké,tirictvrtecni a dlouhé)

z kvalitni strecové a ekologické bavlny

Vse za skvélé ceny nejen pro malé zacinajici gymnastky ale i pro zkusené zavodnice



