Oddíl SG  TJ Sokol Přibyslavice pořádá závod děvčat – dvojboj bradla, kladina, a závod chlapců – trojjboj kruhy,  přeskok, hrazda.
               „Memoriál Jožky Jarešové“
Termín: 5.4.2014

Místo: Tělocvična ZŠ v Přibyslavicích ( 2 km od Okříšek)
Ředitel závodu: Jiří Man
Hlavní rozhodčí: Marie Uhrová

Přihlášky – odešlete do 30.3.2014 na:

· adresu Marie Uhrová, Nádražní 375, Okříšky 675 21

· email: Jitka Kučerová:  kuc.jitka@seznam.cz 

· telefonicky: Marie Uhrová : 602 437 530

                         Jitka Kučerová: 604 296 249 

Startovné: 50 Kč na každou závodnici nebo závodníka

Kategorie: I. Nejmladší žákyně a žáci (mimina) r.n. 2008 a ml.

                  II. Nejmladší žákyně a žáci  r.n. 2006-2007

                  III. Mladší žákyně a žáci  r.n. 2004-2005

                  IV. Starší žákyně a žáci r.n. 2002-2003
                  V. Dorostenky a ženy r.n. 2000 a st. (dle počtu lze rozdělit)

Časový harmonogram:
 8.30-8.45 hod. prezence

 8.45-9.00 hod. porada rozhodčích a trenérů, rozlosování

 9.00 hod. zahájení závodu

Každý oddíl zajistí  1 rozhodčí  na 4 závodnice!
Hodnocení: pro tento závod bude uplatněna dodatková tabulka prvků nad rámec pravidel. Bude platná pouze pro tento závod, jehož je nedílnou součástí. Neuplatní se srážky za specifickou skladbu sestavy. 

   Prvky uvedené v „Pravidlech SG“ v obtížnosti A a vyšší budou hodnoceny jako vyšší obtížnost v jednotlivých kategoriích dle rozpisu.

Prvek (DT):   +0.1 b.

Prvek A (DT):  + 0.3b.

Prvek A (FIG): + 0.5b., Prvek B (FIG): + 0.8 b.
Známka D za hodnotu prvků se přičte  maximálně u 8  provedených prvků, do výše 2,5 bodu.

I. Nejmladší kategorie „Mimina“ 
Kladina: lavička 20 cm,  Známka E: 10.0b.,  PP (povinný požadavek) + 0.5b.

PP: 1.    1 a půl délky
2. 1 gymnastický prvek

3. 1 akrobatický prvek
4. seskok – seskok přímý – + 0.1 b.
· štika, kufr –  +0.5 b.

Bradla: výšku žíněnek lze upravit ( dle výšky závodnice)

PP:  1. min. 3  prvky nebo výdržové polohy (2s)

· každý prvek má hodnotu  dle  DT
3 prvky ………..z 8 bodů

2 prvky………...z 6 bodů

1 prvek ………..ze 3 bodů

Za každý prvek vyšší hodnoty než DT + 0.5 b.

Za projití vzporem na žerdi  + 0.5 b.

II. Nejmladší žákyně
Kladina: 90 cm, volná sestava s PP (povinnými požadavky), 

            známka E: 10.0 b.        PP: + 0.5 b.
PP: 1. výdržový prvek (2s)

       2. obrat o 180° (DT)

       3. gymnastický skok (DT)

       4. akrobatický prvek

       5. závěr – skok přímý – 0.0 b.

                      - kufr, štika  - 0.3 b.

                      - rondát – 0.5 b.

        6 prvků……………z 10.0 b.

        5 prvků……………z 9.0 b.

        4 prvky……………z 8.0 b.

        3 prvky……………z 6.0 b.

        1-2 prvky………….ze 3.0 b.

Bradla: PP: +0.5 b., známka E: 10.0 b.

PP: 4 prvky nebo výdržové  polohy,

       každý má hodnotu dle DT

    4 prvky…………….z 10.0 b.
    3 prvky…………….z 8.0 b.

    2 prvky…………….z 6.0 b.

    1 prvek…………….ze 3.0 b.
III. Mladší žákyně
Kladina: 110 cm,  PP: + 0.5 b., známka E: 10.0 b.

PP: 1. rovnovážná výdržová poloha 2s.
  2. gymnastická řada – vazba 2 gymn.skoků (i bez rozsahu 180°)

  3. akrobatický prvek vpřed, vzad, stranou

  4. obrat jednonož o 180°

  5. závěr – skok přímý, kufr, štika – 0.0 b.

                - rondát, přemet vpřed, zánožka – 0.3 b.

                - salto, arab, šprajcka – 0.5 b.

  7 a více prvků……….z 10.0 b.

  5-6 prvků……………z 6.0 b.

  3-4 prvky……………ze 4.0 b.

  1-2 prvky……………ze 2.0 b.

Bradla: PP: + 0.5 b.,  známka E: 10.0 b.

PP:   1.  4 prvky

2. projití vzporem na žerdi

3. toč vzad

Bonifikace: - přechod na vyšší žerď….0.5 b.

Za chybějící prvek srážka  - 2.0 b.

IV. Starší žákyně
Kladina: 120 cm,   PP: + 0.5 b.,    známka E: 10.0 b. ( 7 a více        

                             prvků), srážky za chybějící prvek viz ml.žák.
PP: 1. vazba 2 gymn.skoků ( jeden s rozsahem 180°)

       2. akrobatický prvek

       3. náskok prvkem minim.hodnoty A (DT)

       4. obrat jednonož o 360°

       5. závěr  - rondát, přemet vpřed - + 0.3 b.

                      - salto, arab, šprajcka - + 0.5 b.

Bradla:  PP: + 0.5 b.,    známka E: 10.0 b.
PP:  1.   5 prvků
2. 1x střídání žerdí

3.  prvek A (FIG)

4.  závěr – podmet ….+ 0.3 b.

· salto a vyšší hodnota…….+ 0.5 b.

Za chybějící prvek srážka – 2.0 b.
V.  Dorostenky a ženy
Kladina:    120 cm, PP: + 0.5 b.,  známka E: 10.0 b. ( 7 a více prvků) viz hodnocení mladší žákyně

PP:  1.náskok A (FIG) nebo vyšší hodnoty

        2. obrat jednonož o 360°

        3. vazba 2 gymn.skoků (1x s rozsahem 180°)

        4. projití stojem na rukou

        5. závěr – rondát, přemet ……+ 0.1 b.
                      - arab, šprajcka …….+ 0.3 b.

                      - salto……………….+ 0.5 b.

Bradla:  1. minim. 6 prvků

               2. min. 1x střídání žerdí

               3. 3 prvky vyšší obtížnosti než „prvek bez obtížnosti“ DT   

      6 a více prvků………..z 10.0 b.

      5 prvků ………………z 8.0 b.

      3-4 prvky……………..z 6.0 b.

      1-2 prvky……………..ze 2.0 b.
Chlapci: předpokládaný začátek ve 12.00 hod.!!!!
Kruhy: výška dle výšky závodníka, doskoková žíněnka 20 cm,
     PP - +0.5 b.

· chybějící prvek srážka ……-2.0 b.

· známka E: 10.0 b.

Mimina : 
 PP:  3 prvky, bez obtížnosti, každý prvek je splnění PP
Nejmladší žáci:
 PP:  1.  4 prvky

2. svis vznesmo 

3.  cílený kmih

         4.   1x výdrž (2s)

Mladší žáci: 
PP:  1.  4 prvky  

2. 1x kmih cílený

3. svis střemhlav

4. 1x výdrž (2s)                                   
5. kmihem skrčmo nebo roznožmo seskok

Starší žáci: 
PP:  1.  5 prvků

2. 1x kmih

3. svis střemhlav

4.  1x výdrž (2s)
        5.   kmihem skrčmo nebo roznožmo seskok ( nebo prvkem                      

                    vyšší hodnoty).

Hodnota prvků dle DT, viz hodnocení tohoto závodu.

Chlapci : 

Přeskok:

Nejmladší žáci (mimina) a nejmladší žáci:

Hop – skok , bedna 60 cm , známka E: 8.00 b.

Mladší žáci: bedna 100 cm

Skrčka, roznožka …. z 8.0 b.

Náskok do stoje,do lehu na zádech……z 9.0 b.

Přemet………z 10.0 b.

Starší žáci a dorost:

Přemet……….z 10.0 b.  (bedna,kůň 110 cm)
Salto vpřed (bez nářadí) ………z 10.0 b.
z můstku do duchny
Chlapci:
Hrazda: výška dle závodníka, možná nízká i vysoká hrazda

               Hodnocení stejné jako na kruzích – viz.
Mimina:

 PP: 3 prvky, bez obtížnosti, každý prvek je splnění PP

Nejmladší žáci:

PP:  1.  4 prvky

        2.   1x prvek A z DT

Mladší žáci:

 PP:    1.  5 prvků

           2.  2x prvek A z DT

Starší žáci:

 PP:    1.  5 prvků

           2.  3x A z DT
Doplňková tabulka prvků pro tento závod
Bradla:
Prvky ( + 0.1 b.): svis vznesmo, svis střemhlav ( i závěs v podkolení), přednos skrčmo, přednožmo, roznožmo, ze svisu vznesmo překot vzad do stoje na zemi, shyb
Prvky A (DT): + 0.3 b.: výmyk, náskok do vzporu na žerdi, toč vzad v závěsu v podkolení, přešvih únožmo, skrčmo, spád jízdmo, spád vzad i se závěsem, toč vzad, toč vpřed
Kladina:

Prvky ( +0.1 b.): náskok do vzporu, s přešvihem do vzporu jízdmo, jakýkoliv skok nebo výskok,  „čáp“- pouze 1x, obrat ve dřepu, obrat ve výponu, výdrž (2s), seskok přímý
Prvky A (DT) + 0.3 b.: náskok do dřepu, do roznožení, kufr, štika ( i s nižším rozsahem), váha ( vyšší jak 90°), kotoul vpřed i s přehmatem pod kladinu, vzad, rozsahový prvek blízký kladině, čertík, nůžky, dálkový skok i s nižším rozsahem , obrat jednonož o 180°, kotoul s přehmatem pod kladinu, vznos (2s) čelně snožmo i roznožmo
Kruhy:

Prvky (+0.1 b.): přednos skrčmo, přednožmo, roznožmo s 2s výdrží, i pod vodorovnou rovinu, kmih vpřed (1x), vzad (1x), svis vznesmo ( bez výdrže)

Prvky A (+0.3 b.): přednosy přednožmo nad vodorovnou rovinu s výdrží 2s, shyb, cílený kmih (1x) vpřed, (1x) vzad , svis vznesmo provedení kmihem, svis střemhlav (2s), prvky provedené kmihem – překot vzad snožmo nebo roznožmo s doskokem na zem aj.,  přednos ve shybu
Hrazda:
Prvky (+0.1 b.): ve visu přednosy, výdržové polohy, svis  vznesmo roznožmo i snožmo (průvlekem), vše výdrž 2s

Prvky A : výmyk, přešvihy únožmo,skrčmo, schylmo, toč vpřed i vzad, vzepření jízdmo, toč vpřed jízdmo, skrčka, roznožka, schylka, podmet, salto skrčmo, předkmih, zákmihem seskok s obratem, ze vzporu přednožením seskok
