ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY TJ VOKD OSTRAVA - PORUBA
po fada

XXXIX.ro ¢é&nik
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ZLATY STIT
MEMORIAL MIROSLAVA BERNATIKA

St ¥edni odborna skola, P ¥i &na 1108/1, 70800 Ostrava — Poruba

1.0nora 2014



VSeobecna ustanoveni :

Datum konani:

Misto konani:

1. Gnora 2014

P#i éna 1108/1, 70800 Ostrava - Poruba

Vedouci¢inovnici: Reditel - Ing. Bidko Josef
HI. rozhodti - Mgr. VSetékova Jana
Prihlasky : uzawrka pihlaSek 29. 1. 2014

Na e-mail :petrstroblik@seznam.cz
V kopii na jana.vseteckova@post.cz

kontaktni telefon: 737 249 871(Vs&t®/a)

V piihlaSce uvdte: Rijmeni a jméno zavodnice, kategorii, ve které bstdetovatcelé datum narozeni u
I.kategorie(vyhlaSuje se nejmladsi zavodnice)nik narozeni u ostatnich kateggriiéno trenéragislo
telefonu kontaktni osoby(prosim udavejte vzdygiuji). Iméno a ¥idu rozhodgi.

Uhrada: veskeré naklady hradi vysilajici sloZka.

Losovani: bude provedenpiedemhlavni rozhodi.

Startovné: 100,-Ke¢

Podminka (asti : véas zaslanaiihlaska, doklad oifisluSnosti k oddilu — klubu,

|ékarska prohlidka ne starSi 1 roku, delegovaAndzhodi na kazdych 5 zavodnic(jmenovig uvést v
piihlaSce s uvedenim kvalifikai tridy — i 3.F. ), pfi nezajistni rozhodi uhradi oddil — klub poplatek
+50,-K¢ za zavodnici.

Technicka ustanoveni :

Predpis :zavodi se dle platnych pravidel sportovni gymngst@édvodniho
programuCGF pro obdobi 2010-2013/ 3.vydani — platné od D1132a ustanovenim tohoto rozpisu.

Startuji : jednotlivkyre oddilx a klubi sportovni gymnastiky.

Kategorie a obtiznost :

I. Zaginajici zakyné — roénik 2006 - 2007

bradla : zakladni sestava + mozbénifikace dle ZP MladSich zaky

1. vymyk
2. tat vzad
3. podmet (libovolny, bez obratu)

D znamka: §i predvedeni zakladni sestavy 1,5 + 0,3 =1,8,
nebo D znamka: hodnocenifikace dle ZP MladSich Zaky+ hodnota fedvedenych pruk

Max E: 10 bot

kladina : 100 cm
volna sestava s povinnymi pozadavky :

1. gymnasticky skok min. A
2. akrobaticky prvek
3. obrat jednonoz min. 180

Max E: 6 prv. 10 bad
5 prv. -4 bod
4 prv. -5 bod
3—1prv. - 8 body

Pro kateqorii zdinajicich Zaky plati také Doptkova tabulka prvik na strar 39 Zavodniho programu.

Il. MladSi Zakyné — roéniky 2004 — 2005




bradla : volna sestava s povinnymi poZzadavky :

1. vymyknan.z nebovymyknav.z. 0,30b.
vzklopka 0,50b.

2.  to¢ vpred nebo vzad

3.  ptechod do vzporu na vyssi Zerdi

4

Zawr
- prvkem A ( ne saltovy ) 0,30 b.
- saltem nebo prvkem B K50
Max E: 5prv. -10 bdd
4 prv. -8bod
3-1prv. -6 bod

kladina : volna sestava s povinnymi pozadavky :

1. gymnastick&ada min. 2 prvkova

2.  akrobaticky prvek

3. obrat jednonoz min. 360

4.  zawr
- prvkem A ( ne saltovy ) 0,30 b.
- saltem nebo prvkem B 0,50 b.

Max E: dle pravidel

Pro kategorii MladSich zakyplati také Doptkova tabulka prvik na strar 39 Zavodniho programu.

Ill. StarSi zakyné& — roéniky 2001— 2003

Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 31, pigakyné B

IV. StarSi zakyné B — roéniky 2001 — 2003

Kategorie pro zavodnice, které nemaji spia VS starSi zakyn Prosime o dodrzeni této podminkykDjeme.
bradla: volna sestava s povinnymi pozadavky :

vymyk

ta¢ vpred nebo vzad

pgechod do vzporu na vysSi Zerdi
zawr - prvkem

PwbdE

Max E: 5prv. 10 boil
4 prv. -2 body
3-1prv. -4 body

kladina: volna sestava s povinnymi pozadavky :

1. gymnastickdada min. 2 prvkova
2. kotoul vred bez pehmatu pod kladinu
3. obrat jednonoZ min. 180
4, Zawr
- prvkem A ( ne saltovy ) 0,30 b.
- saltem nebo prvkem B 0,50 b.

Max E: dle pravidel

Pro |V.kategorii StarSich ZakyB plati také Dopikova tabulka prvi na straw’ 39 Zavodniho programu.

V. Juniorky — ro&niky 1999 — 2000




Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 33-34 ptluniorky B

V1. Zeny- roé&niky 1998 a starsi

Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 35 proeny B

U vSech kategorii e proumisténi rozhodujici znamka nidadiné v paadi :
1 - vysledna znamka,
2 — pramérna znamka vSech rozhgds piipad rovnosti
3 — pramérna znamka na bradlech,
4 — &k zavodnice (_mladSi ma lepSi unifdt)

Ubor: dle pravidel SG, plati i pro rozhéid

Ceny :
Zaéinajici zakyné 1. - 3. misto medaile, pohér, diplon¥cnéa cena
4. - 6. misto diplom +&né cena
Mladsi Zakyné 1. - 3. misto medaile, pohéar, diplongcma cena
4. - 6. misto diplom +&na cena
Starsi zakyrg 1. - 3. misto medaile, pohér, diplon¥cméa cena
4. - 6. misto diplom +&né cena
Juniorky 1. - 3. misto medaile, pohér, diplom, fidahodn&na
(1.500 — 906060 K&)
4. - 6. misto&na cena
Zeny 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, fidgahodnEna
(13.000 — 2.000 — 1.00&¢K
4. - 6. misto ¥cna cena
Casovy program :  31. ledna 2014 14. 00 — 16. 30volny trénink

1. dnora 2014 8. 00 - 8. 4énink kategorii I. a ll.
8. 15 - 8. 3(prezence kategorii I. a ll.
8. 15 - 8. 4(prezence kategorii 11l.— VI.

(v pripadt pozdjsiho @ijezdu, stai telefonické potvrzeni)
8. 40 - 8. 5(porada trendra rozhodich kategorii I. a Il.
9. 00 - 9. O;astup a zahajeni zavodu kategorii I. a Il.

Pii rozcviovani kategorii StarSich 2aky Juniorek a Zen bude vyhlaSeni vyslailkategorii Zafinajicich a MladSich Zalk#.

11. 00 — 12. 06énink kategorii Ill. — VI.

12. 05 — 12. 1%porada trendra rozhodich kategorii Ill.-VI.
12. 20 — 12. 3dastup a zahajeni zavodu kategorii lll. — VI.

Upozorreni: ¢asovy plan se upsni podle pitu piihlaSenych zavodnic, a to 31. 1. 2014 na www.SQEQE.

Platba startovného minima@wzdy za jeden oddil a jednu kategorii. Nikoliv pedivce.

Ing. Bu¢ko Josef, v.r. Mgr. VSetékova Jana, v.r.

feditel zavodu jednatelka zésu



