Rozpis přeboru pro Jihomoravský kraj

Pořadatel: 

Jihomoravská krajská komise ve spolupráci s oddílem SG TJ Sokol 


Brno I 

Datum: 

9.11.2013

Místo:


tělocvična TJ Sokol Brno I, Kounicova 20/22, Brno 60200

Činovníci:

ředitel závodu: Blatecká Kateřina




hlavní rozhodčí: Vlková Kateřina




jednatel: Blašková Veronika

Přihlášky: 

do 2. 11. 2013




na emailovou adresu: blaskova.veronika@seznam.cz

V přihlášce nutno uvést jméno závodnice, ročník narození, kategorii a rozhodčí

Podmínka účasti: 
včas a řádně zaslaná přihláška

Ubytování:

pořadatel nezajišťuje




Startovné:

50,-  Kč na závodnici

Losování: 

bude provedeno 4.11.2013

Technický rozpis:
dle platného závodního programu a tohoto rozpisu – II – V.liga

Organizační pokyny: hudební doprovod musí mít každá závodnice na samostatném CD    označeném jménem

Úbor:


Závodnice, trenéři a rozhodčí dle pravidel FIG

Ceny: 
Všechny závodnice obdrží drobnou cenu, družstva na prvních třech místech obdrží medaile a diplom

Časový program:
 8,30 –8,45

prezence II-IV.ligy




 9,00


technická porada trenérů a rozhodčích




 8,30 – 9,30

rozcvičení kategorií II – IV liga(bude upřesněno)




 9,30


začátek závodu II a III. liga (na základě počtu přihlášených závodnic bude časový program závodu zveřejněn na stánkách oddílu www.sokolbrno1.cz ) Vložená kategorie V.ligy bude mít prezenci nejdříve cca ve 14h, začátek závodu bude od 15h, závod pojede bez rozcvičení na nářadí – upřesníme dle přihlášek)

II.liga – dle závodního programu

III.liga - závodí družstva ve složení 3+1, obtížnost dle tohoto rozpisu, závodí děti ročník narození 2003 a mladší 

PŘESKOK   - Přeskokový stůl výška 110 cm, povoleny 2 můstky

Volný přeskok 

Povoleny 2 přeskoky stejné nebo různé.  Do výsledku se započítává lepší známka z obou přeskoků.

BRADLA -  volná sestava s povinnými požadavky

PP:

1. začátek sestavy

• Výmyk tahem 0,3 b.

• Vzepření vzklopmo 0,8 b.

2. toč vpřed nebo vzad

3. přechod z nižší na vyšší žerď do vzporu

4. zákmih nad 45°

5. závěr sestavy

• závěr prvkem z dopl. tabulek (ne saltový) 0,30 b.

• závěr saltem nebo obtížnosti dle FIG 0,50 b.

Závodnice musí předvést min. 5 prvků. 

Méně než 5 prvků : závodnice obdrží neutrální srážku takto : 

 při předvedení 4 prvků - 2,00 body

 při předvedení 3 prvků - 4,00 body 

 při předvedení 2 prvků - 6,00 bodů

 při předvedení 1 prvku - 8,00 bodů

 nepředvede-li žádný prvek – 0,00 bodů

KLADINA výška 120cm, čas max. 1:30 - volná sestava s povinnými požadavky 

PP:

1. gymnastický skok

2. obrat jednonož min. 180o 

3. akrobatický prvek *)

4. akrobatický prvek *)

5. závěr sestavy

• závěr prvkem A (ne saltový) obdrží 0,30 b.

• závěr saltem nebo prvkem obtížnost min. B 0,50 b.

*) Poznámka: povinný prvek č. 3 a 4 lze plnit také prvky uvedenými v „Doplňkové tabulce prvků“ s výjimkou kotoulů s přehmaty pod kladinu. Prvky musí být různé.

PROSTNÁ hudba možná, čas max. 1:30 - volná sestava s povinnými požadavky 

PP:

1. pasáž nejméně 2 různých gymnastických skoků

2. obrat jednonož (min. 360)

3. akrobatický prvek vpřed/stranou

4. akrobatický prvek vzad

5. závěr sestavy

• akrobatická řada *) bez salta obdrží 0,30 b.

• akrobatická řada se saltem 0,50 b.

Poznámka :

*) pro hodnocení min. 2 akrobatických řad v sestavě platí pro tento závod (nad rámec pravidel FIG): 

 za akrobatickou řadu se považuje také spojení min. 2 akrobatických prvků s letovou fází (např. rondát+flik)

IV.liga – závodí družstva ve složení 3+1, obtížnost dle závodního programu mladších žákyň, závodí děti ročník narození 2004 a mladší

V.liga – vložený závod pro děti, které se nikdy nezúčastnily oblastního přeboru dle závodního programu. 

Na prostných se závodí na páse 12m, povolená délka sestavy maximálně 1 řada. Do známky D se započítávají pouze PP a bonifikace, nepočítá se obtížnost prvků. Známka E je vždy z 10 bodů. V rámci družstva se nebude srážet za nestejné dresy.

Kategorie A – ročník 2005 +2006 a 2007+ 2008  družstva jsou 3+1

Kladina 60 cm s rozšířením – PP – každý 0,5 bodu

1. 1 řada

2. Gymnastický skok

3. Kotoul libovolný

Bonifikace : Skok s rozsahem 180 + 0,5

                      Kotoul bez dohmatu + 0,5

Prostná – PP – každý 0,5 bodu

1. Projití stojem na rukou

2. Vazba skoků nůžky + čertík

3. Váha únožmo s držením a výdrží 2s

4. Kotoul vzad schylmo

Bonifikace : Váha únožmo bez držení s výdrží 2s +0,5

Kategorie B – ročník 2007 + 2008  družstva jsou 3+1

Lavička – PP – každý 0,5 bodu

1. 1 - 2 řady

2. Gymnastický skok

3. Kotoul libovolný

Bonifikace : Skok s rozsahem 180 + 0,5

                      Kotoul bez dohmatu + 0,5

Prostná – PP – každý 0,5 bodu

1. Kotoul vpřed

2. Gymnastický skok odrazem jednonož

3. Gymnastický skok odrazem snožmo

Bonifikace : Průchod stojem na rukou + 0,5

