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TJ Spartak Sezimovo Ústí

oddíl sportovní gymnastiky

                                        pořádá

23.ročník


ve sportovní gymnastice ženských

a mužských složek

 Sobota 7.12.2013 od 900 hod

 v tělocvičně gymnázia Pierra de Coubertina v Táboře

                        Rozpis 23. ročníku Mikulášského poháru

1 .Všeobecná ustanovení                                                                                                                        

   Pořadatel                :  TJ SPARTAK  Sezimovo Ústí 

                                       oddíl sportovní gymnastiky                           

   Místo                          :   Tělocvična gymnázia Pierra de Coubertina v Táboře

   Datum                        :    7.12.2013 - sobota

   Činovníci                :  ředitel závodu          -  Čestmír Cepák

                                      hospodář                   -  Zdena Kašíková   

                                      hl. rozhodčí               -  Vendula Panošová, Jaroslav Včelák

                                      ved. tech. čety           -  Jiří Prokop

                                      počtář, diplomy       -  Petr Švejda 

                                      zdravotník               -  Lucie Pazdírková

   Přihlášky               :   do 1.12.2013 na adresu  :               

                                       Čestmír Cepák, Nám. Přátelství 2802

                                       390 05  Tábor, tel.: 722914893

                                       E-mail : cestmir.cepak@seznam.cz

   Startovné               :   70,- Kč za startujícího

   Podmínka účasti    :  Včas zaslaná přihláška, lékařská prohlídka ne starší než 1 rok nebo          

                                      prohlášení rodičů o způsobilosti k závodu + průkaz pojištěnce.

                                      Všichni trenéři, závodnice a rozhodčí  startují na náklady vysílající

                                      složky. Na každé 4 závodnice musí každý oddíl delegovat 1 kvalifik.

                                      rozhodčí (působí po celou dobu závodu, ne jen pro jednu kategorii)

                                      nebo zaplatit penále 500,- Kč za každou chybějící rozhodčí. Jméno                                                     

                                      a kvalifikaci rozhodčí uveďte do přihlášky.                                       

   Losování                :   je veřejné a proběhne 2.12.2013 v tělocvičně II.ZŠ           

                                      v Sez.Ústí II v 1630 hodin.   

   Ubytování             :   možnost přespání v tělocvičně I.ZŠ ve vlastních spacích pytlích za 30,- Kč,

                                      nebo v ubytovně TJ SPARTAK Sez.Ústí  za 150,-  Kč.

                                      Zájem o nocleh či jiné  požadavky je nutné uvést v přihlášce. 

                                      V případě požadavku na ubytování je třeba nahlásit  nejpozději do    

                                      1.12.2013.

                                      Závodní kancelář bude otevřena v den závodu od 730 hodin.

V průběhu závodu bude zajištěn bufet.

2. Technická ustanovení

   Časový pořad             :  7°° - 830   volné rozcvičení na závodišti a prezentace

                                           830 do 845 rozcvičení 1.sledu     

                                           830  - 855    porada trenérů a rozhodčích

                                           9°°  -         zahájení závodu ženských složek

                                  Cca 13°°  -         zahájení závodu mužských složek 

              poznámka       :    přesný časový pořad závodu bude upřesněn dle

                                           počtu přihlášených závodnic na poradě 

                                           Rozcvičení v průběhu závodu bude probíhat po sledech.

A – ŽENSKÉ SLOŽKY

   Kategorie                   :   I – mimi žákyně r.n.2007 a mladší, II - mladší žákyně r.n.2005-2006                                            

                                           III – starší žákyně r.n.2003-2004, IV – žákyně „B“ r.n.2001-2002

                                           V – juniorky a ženy r.n.2000 a starší

                                             Závodí se dle tohoto rozpisu a pravidel FIG.

   KATEGORIE I – mimi žákyně – rok nar. 2007 a mladší

               !!! Maximální výchozí známka „D“ u této kategorie je 2,5 b, do výchozí známky se tedy

       započítává pouze 5 prvků, každý za 0,5 b (tedy bez HP), známka „E“ je z 10 b.

       Arabeska a jakákoliv váha se u této kategorie počítá jako prvek!!!

      Lavička :  max. 2 řady, 

                         Skladební požadavky – každý prvek dle pravidel (ZP, FIG)   + 0,5 b 

       Prostná : pás (max.12m), 1 řada

                        Skladební požadavky – každý prvek dle pravidel (ZP, FIG)   + 0,5 b

  KATEGORIE II – mladší žákyně – rok nar. 2005 – 2006

      Kladina : výška 120 cm

                        Skladební požadavky – 1.obrat 360° jednonož

                                                        2.skok s rozsahem 180° v bočném roznožení odrazem    

                                                           jednonož i snožmo

                                                              3.kotoul (FIG) 

                                                              4.projití stojem na rukou (mimo závěr)

                                                              5.závěr: bez závěru . . . . . . 0,0 b

                                                                            prvkem z DTP . . . 0,3 b 

                                                                            prvkem dle FIG . . 0,5 b     

       Prostná : gymnastický pás 12m, hudební doprovod být nemusí

                        Skladební požadavky – 1.obrat 360° jednonož

                                                        2.pasáž 2 skoků, z nichž 1 musí být s rozsahem 180° v

                                                           bočném roznožení i odrazem snožmo                                                                                     

                                                              3.akrobatický prvek vzad s projitím stojem 

                                                              4. akrobatický prvek vpřed/stranou s projití stojem

                                                              5.závěr: bez závěru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,0 b

                                                                            prvek nebo řada s prvkem z FIG

                                                                                              (jiným než v sestavě) . . . . . . . . 0,3 b 

                                                                            Akro řada se saltem nebo salto . . . . . . . . .  0,5 b     

Hodnocení:  7 a více prvků . . . z 10 b                    Hodnota prvků:  0,1 b prvek z DTP

                      5 – 6 prvků . . . . . ze 6 b                                                  0,3 b prvek „A“ (dle FIG)

                      3 – 4 prvky . . . . . ze 4 b                                                  0,5 b prvek „B“ (dle FIG)

                      1 – 2 prvky . . . . . ze 2 b                                                  0,7 b prvek „C“ (dle FIG)                

  KATEGORIE III – mladší žákyně – rok nar. 2003 – 2004 

       Kladina :  výška 120 cm

                          Skladební požadavky – 1.obrat 360° jednonož

                                                          2.spojení 2 skoků, z nichž 1 musí být s rozsahem 180° v     

                                                             bočném roznožení

                                                                3.akro vpřed/stranou (FIG) 

                                                                4.akro vzad (FIG)

                                                                5.závěr: prvkem z DTP. . . . . . 0,0 b

                                                                              saltem . . . . . . . . . . . . 0,3 b 

                                                                              prvkem „B“ (FIG) . . . 0,5 b     

       Prostná : gymnastický pás 12m, hudební doprovod povinný

                        Skladební požadavky – 1.obrat 360° jednonož

                                                        2.pasáž min 2 skoků, z nichž 1 musí být s rozsahem 180° v

                                                           bočném roznožení 

                                                              3.akrobatický prvek vpřed/stranou (FIG) 

                                                              4. akrobatický prvek vzad (FIG)

                                                              5.závěr: bez závěru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,0 b

                                                                            2 prvková akro řada s flikem, blechou . . . .0,3 b 

                                                                            akro se saltem (i samostatné jakékoliv salto 

                                                                            odrazem snožmo, jiné než v sestavě) . . . .  0,5 b                                                                                                                                                                 

      Hodnocení:  7 a více prvků . . . z 10 b                    Hodnota prvků:  0,0 b prvek z DTP

                      5 – 6 prvků . . . . . ze 6 b                                                  0,1 b prvek „A“ (dle FIG)

                      3 – 4 prvky . . . . . ze 4 b                                                  0,3 b prvek „B“ (dle FIG)

                            1 – 2 prvky . . . . . ze 2 b                                                  0,5 b prvek „C“ (dle FIG)       

  KATEGORIE IV – žákyně „B“ – rok nar. 2001 – 2002

       Prostná a kladina – viz žákyně B  dle Závodního programu platného pro rok 2013. 

  KATEGORIE V – juniorky a ženy – rok nar. 2000 a starší

       Prostná a kladina : viz.II.liga dle  Závodního programu platného pro rok 2013.

B – MUŽSKÉ SLOŽKY

Kategorie :              I -    mini žáci     

                                 II –  nejml. žáci            

                                 III – mladší žáci 

                                 IV – starší žáci   

                                 V –  dorost     

 minižáci
   rok
 2007,2008
            povinný trojboj : prostná, kruhy, přeskok 

nejmladší žáci
       ,      2004 - 2006
            volný čtyřboj : kůň, kruhy, hrazda, přeskok 

mladší žáci 

2002,2003

volný čtyřboj : kůň, kruhy, bradla, přeskok 

starší žáci

2000,2001

volný čtyřboj : kůň, kruhy, bradla, přeskok

dorost


1999 -1995                     volný trojboj: kruhy, bradla, přeskok

minižáci
mladší 7 let 
povinný trojboj

PROSTNÁ – hodnocení z 10b., 

povinné požadavky:

1. hvězda

2. kotoul do placky 

3. svíčka 

4. výskok s obratem 

5. skok (libovolný, kufr) 

chybějící PP -1,0b

KRUHY - hodnocení z 10b.

povinné požadavky:

1. Ze svisu shyb - výdrž 2 s 

2. Zvolna svis, přednos - výdrž 2 s

3. Zákmih, předkmihem svis vznesmo 

4.Přednosem (naznačit) sešin do svisu, seskok 

chybějící PP -1,0b

PŘESKOK - hodnocení z 10b.

Výskok z můstku na zvýšenou podložku

nejmladší žáci
7 - 9 let

volný čtyřboj


kůň, kruhy, hrazda, přeskok – bedna (cca 80cm)

dle závodního programu SG mužů 2013 Výkonnostní stupeň nejmladších žáků (volné sestavy jaro)

mladší žáci 
do 11 let

volný čtyřboj

kůň, kruhy, bradla, přeskok – bedna (cca 110cm)

dle závodního programu SG mužů 2013 Výkonnostní stupeň mladších žáků (volné sestavy jaro)

starší žáci

do 13 let

volný čtyřboj

kůň, kruhy, bradla, přeskok – bedna (cca 110cm)

dle závodního programu SG mužů 2013 Výkonnostní stupeň starších žáků (volné sestavy jaro)

dorost

14 – 18 let

volný trojboj

kruhy, bradla, přeskok – bedna (cca 120cm)

dle závodního programu SG mužů 2013 Výkonnostní stupeň starších žáků (volné sestavy jaro)

 CENY :  1.- 6. startující v každé kategorii obdrží věcnou cenu a diplom.

                 všichni startující v každé kategorii obdrží věcnou cenu.

3. Závěrečná ustanovení

   Doping               :  dle reglementu FIG

   Výsledky           :   každý oddíl obdrží výsledky po skončení závodu

   Úbor                  :  dle pravidel FIG

                                                     ing. Čestmír Cepák

                                                        ředitel  závodu

Možná přijde i Mikuláš...........................................


