TJ Sokol Moravský Krumlov, oddíl SG pořádá 16. ročník závodu

 

 Krumlovský zvoneček

Den konání:
Sobota 14. 12. 2013

Místo konání:
tělocvična ZŠ Ivančická 218, Moravský Krumlov

do tělocvičny je nutné přezutí!!

Činovníci:
ředitelka závodu:
Jitka Břendová

hlavní rozhodčí:
Simona Benešová

Přihlášky:
uzávěrka přihlášek:
do 9. 12. 2013

e-mail: sg.sokolmk@seznam.cz 

telefon: 737 446 171

v každé přihlášce je nutno uvést jméno, rok narození, jméno trenéra a jméno a třídu rozhodčí(ch)

Startovné:
70 Kč na závodnici/závodníka

Podmínka účasti:
včas zaslaná přihláška

na každých 5 závodnic/závodníků 1 rozhodčí (jinak pokuta 100 Kč za každou chybějící rozhodčí); rozhodčí musí působit po celou dobu závodu

Startují:
žákyně, juniorky, žáci

Omezení:
max. 4 závodnice/závodníci v každé kategorii (kromě pořádajícího oddílu); kategorie V bez omezení (bude vyhlašován každý ročník zvlášť; v případě malého počtu závodnic mohou být kategorie spojeny)

Ubytování:
možnost zajistit si ve škole ve vlastních spacích pytlích 

– p. Kotková, tel. 777 665 251

Časový rozvrh:
8.00

prezentace závodnic a volné rozcvičení kategorií I až IV

9.00

porada rozhodčích a trenérů

9.30 
nástup a zahájení závodu

po skončení závodu kategorií I, II, III a IV bude volné rozcvičení kategorie V a VI a vyhlášení výsledků kategorie I až IV 

Předpis:
závodí se dle platných pravidel FIG, tohoto rozpisu, ZP 2013 - žákyně B a doplňkové tabulky prvků ZP 2013 (3. vydání)


u kategorií I.-IV. nebudou uplatňovány srážky za umělecký projev a choreografii dle pravidel FIG

obtížnost: prvky dle ZP: + 0,0 b. (budou ale počítány do počtu prvků); ostatní prvky dle pravidel FIG

Kategorie:

I. – ročník 2007 a ml.

Lavička: max. 2 řady; za každý prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.; max. 5 prvků

Prostná: pás cca 10m, 1 řada, za každý prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.; max. 5 prvků

- max. výchozí známka D je 2,5 b.; známka E vždy z 10 b.

II. – ročník 2006

Kladina: výška cca 60 cm; za každý prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.; max. 5 prvků

Prostná: pás cca 10 m, 1 řada, za každý prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.; max. 5 prvků

- max. výchozí známka D je 2,5 b. za 5 prvků + hodnota pěti nejobtížnějších prvků; známka E vždy z 10 b.

III. – ročník 2005

Kladina: výška cca 100 cm

Skladební požadavky: 1.  gymn. skok s rozsahem 180° nebo s přednožením roznožmo + 0,5 b.

2.  obrat jednonož min. o 180°



+ 0,5 b.

3.  akrobatický prvek





+ 0,5 b.

4.  projití stojem na rukou (i stojka)



+ 0,5 b.

5.  závěr   - bez závěru




+0,0 b.

 - prvkem z DT





+0,3 b.

 - saltem





+0,5 b.

Prostná: akrobatický pás cca 12m, hudba možná

Skladební požadavky: 1.  pasáž nejméně 2 různých skoků dle FIG


+0,5 b.

2.  akrobatické prvky vpřed/stranou a vzad (projití stojem na rukou)  +0,5 b.

3.  obrat jednonož min. o 360°




+0,5 b.

4.  akrobatická řada dvou prvků (mohou být i stejné)

+0,5 b.

5.  závěr   - bez závěru





+0,0 b.

 - akr. prvkem s let. fází dle FIG



+0,3 b.

 - saltem






+0,5 b.

IV. – ročník 2004 – 2003  – kategorie B

stejně jako kategorie III.  

- v této kategorii mohou startovat pouze závodnice, které splnily max. VS mladší žákyně a nestartovaly ve VS starší žákyně; prosíme trenéry, aby toto respektovali

V. – ročník 2004 a starší 

volný čtyřboj s povinnými požadavky dle ZP 2013 kategorie žákyně B

odlišnosti: prostná – akrobatický pás cca 12m

VI. – žáci – ročník 2007 a mladší

Prostná, kruhy – za každý prvek dle pravidel (ZP, FIG) či jakýkoliv jiný cvičební tvar + 0,5 b.; max. 5 prvků

- max. výchozí známka D je 2,5 b.; známka E vždy z 10 b.

Přeskok – z rozběhu náskok na můstek a přímý výskok s doskokem na žíněnku

- známka D je 2,5 b.; známka E je 10 b.













