Poradatel:
Datum:
Misto:

Cinovnici:

Prihlasky:

Podminka aéasti:

Ubytovani:
Startovné:

Losovani:

Technicky rozpis:

Ubor:
Ceny:

Casovy program:

Rozpis Vanocniho zavodu

Jihomoravska krajska komise ve spolupréci s oddilem SG TJ Sokol
Brno |

21.12.2013

hala TJ Sokol Brno I, Kounicova 20/22, Brno 60200

teditel zavodu: Blatecka Katefina

jednatel: Blaskova Veronika

do 15. 12. 2013

na emailovou adresu: blaskova.veronika@seznam.cz

V ptihlaSce nutno uvést jméno zavodnice, ro¢nik narozeni, kategorii a
rozhod¢i

véas a fadné zaslana prihlaska, na 5 zavodnic rozhod¢i s platnou
kvalifikaci (maximaln¢ 3 rozhod¢i za oddil). Jinak pokuta 100 K¢ za
kazdou chybéjici rozhodci, rozhod¢i musi plsobit po celou dobu
zavodu.

potadatel nezajistuje

100,- K¢ na zavodnici

bude provedeno 17.12.2013

dle platného zadvodniho programu a tohoto rozpisu, pro vSechny
kategorie 1ze vyuzit prvky z dopliikové tabulky s hodnotou +0,1.
Zavodnice, trenéfi a rozhod¢i dle pravidel FIG

Vsechny zavodnice obdrzi drobnou cenu, zdvodnice na prvnich tfech

mistech obdrzi medaile a diplom

8,30 -8,45 prezence kategorie C a D

9,00 technicka porada trenérti a rozhod¢ich
8,30 -9,30 rozcviceni

9,30 zacatek zavodu kategorie C, D

Casovy program bude upFfesnén podle poctu prihladenych déti.



Kategorie A — 2005 a ml

Do znamky D se zapocitavaji PP a bonifikace, pocita se obtiznost maximalné 5 prvkd.
Znamka E je vzdy z 10 bodu.

Preskok — dle zdvodniho programu kategorie mladsi Zakyné

Kladina — PP — kazdy 0,5 bodu
vySka 120cm, ¢as max. 1:30 - volna sestava s povinnymi pozadavky

1. gymnasticka série

2. obrat jednonoz min. 1800

3. akrobaticky prvek *)

4. akrobaticky prvek *)

5. zavér sestavy
e zavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,30 b.
e zavér saltem nebo prvkem obtiznost min. B 0,50 b.

*) Poznamka: povinny prvek €. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v, Doplrikové tabulce prvkd“ s
vyjimkou kotould s prehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rGzné.

Kategorie B — 2005 a ml

Pro déti, které se nikdy nezucastnily oblastniho pfeboru dle zavodniho programu mladsich Zakyn.
Do znamky D se zapocitavaji PP a bonifikace, pocita se obtiznost maximalné 5 prvkd.
Znamka E je vzdy z 10 bodd.

Kladina 60 cm — PP - kazdy 0,5 bodu
1. Gymnasticky skok odrazem jednonoz
2. Gymnasticky skok odrazem snoZmo
3. Kotoul libovolny
4. Zavér primy skok, Stika—0,3
Rondat-0,5
Bonifikace:  Kotoul bez dohmatu + 0,5

Prostna — PP — kazdy 0,5 bodu
1. Prichod stojem + 0,5
2. Gymnasticka série
3. Akrobaticky prvek vzad
4. Libovolna vaha s vydrzi 2s
Bonifikace: Vaha UnoZmo bez drZeni nohy + 0,5



Kategorie C— 2007 a ml

Do znamky D se zapocitavaji PP a bonifikace, pocita se obtiznost maximalné 5 prvkd.
Znamka E je vzdy z 10 bodu.

Kladina 60 cm s rozsifenim (Sifka cca 20 cm) — PP — kazdy 0,5 bodu
5. Gymnasticky skok odrazem jednonoz
6. Gymnasticky skok odrazem snozmo
7. Kotoul libovolny
8. Zavér primy skok, Stika—0,3
Rondat-—0,5
Bonifikace:  Kotoul bez dohmatu + 0,5

Prostna — PP — kazdy 0,5 bodu
5. Kotoul vpfed do placky s vydrzi 2s.
6. Gymnasticka série
7. akrobaticky prvek vzad
8. Libovolnd vaha s vydrzi 2s
Bonifikace: Prichod stojem + 0,5
Véha Unozmo bez drZeni nohy + 0,5

Kategorie D — 2008 a ml

Do znamky D se zapocitavaji PP a bonifikace, pocita se obtiznost maximalné 5 prvkd.
Znamka E je vzdy z 10 bodd.

Lavicka — PP — kazdy 0,5 bodu
1. Gymnasticky skok odrazem snoZzmo
2. Gymnasticky skok odrazem jednonoz
3. Kotoul libovolny (ne naskok)
Bonifikace: Kotoul bez dohmatu + 0,5

Prostna — PP — kazdy 0,5 bodu
1. Kotoul do placky s vydrZi 2s
2. Gymnasticky skok odrazem jednonoz
3. Gymnasticky skok odrazem snoZzmo
Bonifikace: Prichod stojem na rukou + 0,5
Akrobaticky prvek vzad + 0,5



